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------------------------------ 
 อ.ดร.อรุณรัตน์ ศรีจันทรนิตย์ ได้สรุปถึง APIE  ซ่ึงเป็นอักษรตัวแรกของคําว่า Assessment, 

Planning, Intervention และ Evaluation หรือ กระบวนการพยาบาลท่ีคุ้นเคยกันอยู่แล้ว เพียงแต่คําน้ีเป็น
คําท่ีได้มาจากการไปศึกษาดูงานท่ี  Ngee Ann Polytechnic ประเทศ Singapore ของอาจารย์อรุณรัตน์และ
คณาจารย์ของคณะฯ เม่ือปี 2553  สถาบันดังกล่าวใช้หลกัการของ APIE ในการจัดการเรียนการสอน และการ
เขียนคู่มือปฏิบัติการพยาบาลทั้งหมด ช่วยให้นักศึกษาตระหนักและเข้าใจในกระบวนการพยาบาลมากขึ้น โดย
เริ่มจากการประมินปัญหาและข้อมูลของผู้ป่วย นํามาวางแผนการปฏิบัติการพยาบาล ลงมือปฏิบัติ และ
ประเมินผล  นอกจากน้ี อาจารย์ในสถาบันดังกล่าวจะมีแนวทางการเรียนการสอนไปในทิศทางเดียวกัน จึง
ส่งเสริมการใช้กระบวนการพยาบาลอย่างต่อเนื่อง ม้กระทั่งการสอบภาคปฏิบัติ จะใช้หลักการของ ฤญณฎ ใน
การสอบลงกอง โดยกําหนดสถานการณ์ให้นักศึกษาฝึกการประเมินปัญหา จนถึง ประเมินผล แบบประเมิน
ภาคปฏิบัติฯจะประเมินทุกขั้นตอนของ APIE  ดังนั้น จึงเป็นการใช้หลักการของ APIE ท้ังระบบ  

 ภาควิชาฯ อยู่ระหว่างการทําคู่มือปฏิบัติการพยาบาลเด็ก และได้นําหลักการของ APIE มาใช้  แต่ยัง
ไม่แล้วเสร็จ การจัดกิจกรรมครั้งน้ีจึงเป็นการทําความเข้าใจเก่ียวกับการเขียนคู่มือโดยใช้ APIE อีกครั้ง 

สรุปรูปแบบในการเขียนคู่มือ มีดังน้ี 
- คําจํากัดความ  เขียนให้กระชับ เข้าใจง่าย  
- ความหมาย      เขียนแบ่งเป็นข้อ เพ่ือให้ เข้าใจง่าย 
- วัตถุประสงค ์
- อุปกรณ์ 
- ขั้นตอนการปฏิบัติ ตามหลัก APIE  

ขั้นตอนการปฏิบัติ คําช้ีแจง / เหตุผล 
ขั้นประเมนิ  ( Assessment ) 
      1.ประเมินผู้ป่วยในเร่ือง 
         1.1 การตรวจ...           
       1.2 ประเมินข้อมูลของผู้ป่วยประกอบด้วย.. 
      2.ตรวจสอบข้อมูลจากแฟ้มรายงานผู้ป่วยและ
แฟ้มแบบบันทึกการบริหารการให้ยาของผูป่้วย ..

 
 
เพ่ือ.... 

 

ขั้นเตรียม ( Planning ) 
   1. เตรียมอุปกรณ์        - 
      

 
- เพ่ือ.... 

ขั้นปฏิบัต ิ ( Intervention ) 
   1.  
   2.  

 



ขั้นตอนการปฏิบัติ คําช้ีแจง / เหตุผล 
ขั้นประเมนิผล ( Evaluation ) 
  1. 
  2.    

-  

        
         ทั้งน้ี ในส่วนของคําช้ีแจง/เหตุผล อาจมีหรือไม่มี ตามความเหมาะสมของกิจกรรม 

 
อ.ดร.อรุณรัตน์ ศรีจันทรนิตย์ 

                                                    ผู้ถอดบทเรียน 
รายช่ือผู้เข้าร่วมกิจกรรม  18 คน 

1 อาจารย์ กาญจนา     ครองธรรมชาติ 
2 อาจารย์จินตนา   แสงงาม 
3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ฉันทิกา  จันทร์เปีย 
4 อาจารย์ชญาภา   ชัยสุวรรณ 
5 รองศาสตราจารย์ ดร. ทัศนี ประสบกิตติคณุ 
6 อาจารย์ เบญจมาศ          โอฬารรัตน์มณี 
7 อาจารย์ ดร.พรรณรัตน์  แสงเพ่ิม 
8 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ยุวดี             พงษ์สาระนันทกลุ 
9 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนิดา เสนะสทุธิพันธ์ุ 
10 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วีรยา           จึงสมเจตไพศาล 
11 รองศาสตราจารย์ วิไล  เลิศธรรมเทวี 
12 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สมพร          สุนทราภา 
13 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สมหญิง โควศวนนท์ 
14 อาจารย์ สุดารัตน์                    สุวรรณเทวะคปุต์ 
15 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สมสิริ     รุ่งอมรรัตน์ 
16 รองศาสตราจารย์ อรุณรัศมี         บุนนาค 
17 อาจารย์ ดร.อรุณรัตน์   ศรีจันทรนิตย์ 
18 อาจารย์สาธิมา    สงทิพย์ 


